
自分らしい健康な身体を選べる社会へ
～“痩せていることが当たり前”を見直す～

病院に行くまでもないけど、なんだか体調が優れない・・そんなことありませんか？
不眠や冷えなどの不定愁訴は栄養不足＆運動不足が一因になっていることがわかって
きました。一緒に健康な身体を自分で選べる社会について考えてみませんか。

参加費用

無料
2025年日時

11/6 (木)
15:00～16:00

会場

京都駅ビル
駅前広場
（京都タワー側1階）

第一部

『マイウェルボディ共同宣言』発表

田村好史 マイウェルボディ協議会代表幹事
医師 順天堂大学 教授

第二部

クロストーク
自分らしい健康な身体を選べる社会へ

田村好史 マイウェルボディ協議会代表幹事
医師、順天堂大学教授

田中彰子 こども家庭庁成育局母子保健課長
中川博之 株式会社関西コレクション

エンターテインメント取締役社長
外間貴美 花王株式会社

エクスターナルリレーション部長
他１名

ファシリテーター 堀越はな
   2025 Miss SAKE 京都

『女性の健康に関する共同宣言』
お披露目トークイベント

京都
保健室

共催：一般社団法人Luvtelli・マイウェルボディ協議会
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